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HAVUCLU YULAF LAPASI

1 klicUk boy rendelenmis havug
1/2 su bardagi yulaf ezmesi

3 tam ddvilmus ceviz (opsiyonel)
1/2 muz

1 bardak laktozsuz siit

1 tath kasidi tarcin

SOtu kOgUk bir tencerede 1sitin, Gstline yulafi ekleyin, bir tahta kasik yardimi ile kisik ateste karistirin.
Rendelenmis havucunuzu ve ¢atal yardimi ile ezilmis muzunuzu tencerenizdeki yulaf lapaniza ekleyin ve
karistirmaya devam edin. Karigim stitl emene kadar karistirmaya devam edin, daha sonra ocagi kapatin, bir
kaba alip Ustline tar¢in ve cevizlerinizi ekleyin.
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