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HAVUCLU VE ZENCEFILLI ANTRIKOT

300 gr dana antrikot (soyulup jllyen dogranmisg)

4 adet havug (soyulup jilyen dogranmig)

8 adet arpacik sogan (soyulup iki pargcaya bélinmus)
2 yemek kasigi tereyagi

3 dal taze biberiye

2 cay kasi§i taze zencefil (rendelenmis)

2 cay kasig1 kirmizi pul biber

1 tutam tuz

1 tutam karabiber

Tereyagini tavaya koyup eritin. Rendelenmis taze zencefil, soyulup 2 pargaya bdlinmUs arpacik soganlari
ekleyip 5 dakika soteleyin. Daha sonra jllyen dogranmis dana antrkotlar ekleyip sotelemeye devam edin. 20
dakika daha soteleyin. Etler pistikten sonra jilyen dogranmis havug, pul biber, tuz ve karabiberi ekleyin. Orta
dereceli ateste tim malzemeler pisene kadar sotelemeye devam edin. Yemegi servis tabagina aktarip sicak
olarak servis edin.
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