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HAVUCLU VE TAVUKLU ISPANAK SALATASI

400 gram 1spanak yaprag!
200 gram tavuk gégus eti
100 gram dil peyniri

2 haglanmig havug

2 limon

Yarim ¢ay bardadi zeytinyagi
5 ¢orba kasiJi sizme yogurt
3 dis sarimsak

Ispanak yapraklarini bol suda yikayip stiziin. Havucu rendeleyin. Tavuk etlerini haglayip didikleyin. Ispanak
yapraklarini irice dograyin ve servis tabagina bir kismini yerlegtirin. Rendelenmig havug, tavuk etleri de
sarimsakli yogurtla karigtirin. Uzerine kalan ispanak yapraklarini da ekleyip harmanlayin. Zeytinyagdi ve
limonlarla lezzetlendirip salatayi hizlica servis yapin.
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