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HAVUCLU VE LORLU MUCVER (12 AY)

1 adet havug

1 adet kabak

1 adet sogan

Yarim bardak lor peyniri
1 adet yumurta

Yarim bardak un

2 corba kasig! zeytinyad!
1 kase yogurt

Kabak ve havucu bol suda yikayin, soyun ve rendeleyin. Sogani soyup rendeleyin. Tim sebzeleri karigtirin.
Uzerine lor peyniri, yumurta ve unu ekleyip iyice harmanlayin. Karisimdan birer kagik alarak, kisik ateste
zeytinyaginda onld arkali kizartin. Fazla yagini pegete yardimiyla aldiktan sonra bir kase yogurt ile birlikte servis
edin.
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