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HAVUC TOPLARI

2 su bardagi rendelenmis havug

1 su bardagi yulaf ezmesi

1/2 su bardagi dévilmis ceviz veya findik

1/2 su bardagi Hindistan cevizi rendesi

1/4 su bardag bal

1 tath kasidi targin

Bir tutam tuz

Uzeri icin:

Hindistancevizi rendesi

Rendelenmis havuclar tavada yumusayana kadar pisirin. Bunun igin yaklagik 2-3 dakika yeterli olacaktir.
Bu islem havuglarin daha kolay islenmesini saglar.

Havuglar bir karistirma kabina alin ve Gzerine yulaf ezmesi, dévilmus ceviz veya findik, Hindistan cevizi
rendesi, bal, targin ve tuz ekleyin.

Tdm malzemeleri iyice karigtirin, bdylece homojen bir karisim elde edin.

Karigimdan ceviz biyUkliginde pargalar koparip avug i¢inde yuvarlayarak toplar seklini verin.
Hazirladiginiz havug toplarini bir tabaga veya tepsiye dizin.Uzerlerine hindistancevizi rendesi serpin.

Havug toplarini buzdolabinda yaklagik 30 dakika boyunca dinlendirin. Béylece daha siki bir dokuya sahip
olurlar.

Daha sonra servis edebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:175193 « adi:Havug Toplari « génderen:gdl « indirme tarihi:21.05.2024 - 15:15


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/havuclu-toplar-vt1869
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/havuc-toplari-175193.jpg
http://www.tcpdf.org

