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HAVUG TARATOR

4 adet orta boy havug

2 yemek kasigi zeytinyagi

1 su bardagi stizme yogurt

2 dis sarimsak (ezilmis)

1 yemek kasigi mayonez (istege bagli)

Tuz

Uzeri igin ceviz ici veya taze dereotu (istege bagl)

Havuglan gizelce yikayin ve kabuklarini soyduktan sonra rendenin iri kismiyla rendeleyin.

Zeytinyagini bir tavada isitin ve rendelenmis havuglari ekleyin. Orta ateste havuglar yumusayana kadar, yaklasik
8-10 dakika kavurun. Havuclarin diriligini kaybetmeden yumusak hale gelmesini sadlayin, ardindan ocaktan alip
sogumaya birakin.

Bir kasede stizme yogurdu, ezilmis sarimsaklari, tuzu ve istege bagl olarak mayonezi karistirin. Mayonez,
taratorun daha kremamsi olmasini saglar ancak yogurtla da harika bir kivam elde edebilirsiniz.

Soguyan havuclar yodurtlu karigima ekleyin ve iyice karistirin.

Havug taratoru servis tabagina alin ve Uzerini ceviz i¢i veya taze dereotu ile susleyerek servis edin. Soguk
olarak servis edilen bu lezzet, mezelerin vazgegilmezi olacaktir.
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