B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAVUG TARATOR

3 adet biyik boy havug

2 yemek kasigi zeytinyagi

1 su bardagi stizme yogurt

2 dis sarimsak (ezilmis)

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi pul biber (istege bagh)
2 yemek kasigi ceviz i¢i (dévulmis)

Havugclar yikayin, soyun ve rendeleyin.

Bir tavada zeytinyagini isitin. Rendelenmis havuglari tavaya ekleyin ve orta ateste 5-6 dakika kadar soteleyin.
Havuglar yumusayip hafifge renk degistirdiginde ocaktan alin ve sogumaya birakin.

Bir kasede stizme yogurdu, ezilmis sarimsagi, tuzu ve karabiberi karistirin. Istege bagli olarak pul biber de
ekleyebilirsiniz.

Soguyan havuglari yogurtlu karigima ekleyin ve iyice karigtirin.

Hazirladiginiz havug taratoru servis tabagina alin. Uzerine déviimds ceviz igi serpin ve zeytinyadi gezdirin.

Not: Havug tarator, ana yemeklerin yaninda garnitir olarak da sunulabilir. Ekmegin UGizerine sirerek ya da
krakerlerle birlikte atigtirmalik olarak tiketebilirsiniz. Hafif bir 6gle yemegi icin salatalarin tzerine ekleyebilirsiniz.
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