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HAVUG TARATOR

Sarimsaklari ince ince dograyin veya rendeleyin.

Yogurdu bir kaseye alin ve igine dogradiginiz sarimsaklari ekleyin. Karigimi iyice karigtirin.

Bir tavaya zeytinyagdini ekleyin ve orta ateste i1sitin.

Rendelenmis havuclari tavaya ekleyin ve yumusayana kadar yaklasik 5-7 dakika kavurun. Havuglari ocaktan
alin ve sogumaya birakin.

Soguyan havuglari, hazirladiginiz sarimsakl yogurt karisimina ekleyin.

Tuzunu ekleyip iyice karigtirin.
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