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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAVUG TARATOR

https://www.cumhuriyet.com.tr

3 adet orta boy havug

1 su bardag yogdurt

2 dig sarimsak

Yarim su bardagi ceviz igi
Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!
Yarim limon suyu

Tuz

Taze nane veya maydanoz

Havuclari iyice yikayin, kabuklarini soyun ve rendeleyin.

Rendelenmis havuglari genig bir kaba alin.

Uzerine yogurdu ekleyin ve karigtirin.

Sarimsaklari déviin veya rendeleyin, yodurtlu havug karigsimina ekleyin.

Zeytinyagini ve limon suyunu da ekleyerek malzemeleri birlestirin.

Damak zevkinize gore tuz ekleyin ve karigimi iyice karigtirin.

Istege bagli olarak ceviz i¢i ekleyebilirsiniz; ceviz igini iri ddvilmis veya dogranmis olarak eklemek lezzeti
artirabilir.

Hazirladiginiz havug taratoru servis tabagina alin.

Uzerini taze nane veya maydanozla sUsleyerek servis yapin.
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