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HAVUG TARATOR

3 tane havug

3 dis sarimsak

1 su bardag yogdurt
2 kasik siviyag
Tuz

Yodurt ve sarimsagi birlestirerek sarimsakli yogurt elde etmeniz gerekir.
Bir tavada havuclarn kavurarak hafif¢e pisirebilirsiniz. Pisirme islemi bittiginde sogumaya birakabilir, soguma
isleminin ardindan yogurt ile birlikte bu karisimi tamamlayabilirsiniz.
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