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HAVUG TARATOR

www.sefabdullahusta.com

4 tane havug

3 yemek kagigi sivi yag
2 dig sarimsak

2 cay kasigi tuz

1 kase yogurt

Yarim ¢ay bardagi su
Mayonez

Havuclar soyup yikiyoruz, sonrada rendeliyoruz. Tavaya sivi yagimizi koyuyoruz. Uzerine de sarimsaklari kU¢ik
kuicuk dograyip koyuyoruz. Ocagin altini agilyoruz ve sarimsaklari biraz soteledikten sonra havuglari koyup
karistirlyoruz. Uzerine su ve tuz koyuyoruz. Tavanin agzini da kapatiyoruz. Biitln suyunu cektikten sonra
ocaktan aliyoruz. Tavanin kapagini pisene kadar agmayin, yoksa yumusak olmaz havuglar sert olur. Sicakligi
gittikten sonra yogurt ve mayonezle karigtirin.
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