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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAVUG TARATOR

5-6 adet rendelenmis iri boy havug

5-6 yemek kasidi sivi yag

Tuz

1 bardak yogurt (yogurdu sulu kullanmayin)
2 yemek kasigi mayonez

1-2 dig rendelenmig sarimsak

Uzeri icin:

3-4 yemek kagig! sivi yag

1 tath kasidi kirmizi toz biber

1 avug pargalanmis ceviz

Tavaya sivi yag alinarak zerine rendelenmis havug koyulur.Ocagin alti yakilarak yaklasik 10 dakika surekli
karnstinlarak kavrulur. )

Havug bir zaman sonra yumusayip diriligini kaybedecektir.Uzerine tuzu eklenip karistirilir.Sogumaya birakilir.
Sosu igin yogurt, mayonez, sarimsak glizelce karistirilir.

Sogumus olan havugla birlegtirilir.

Uzerine yagda iyice kizdinlmis kirmizi toz biber ve ceviz karigimi dokulUr.
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