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HAVUG TARATOR

6 adet soyulmus rendelenmis havug
3 dig sarimsak

1,5 su bardagi yogurt

3 yemek kasigi sivi yag

1 cay kasig tuz

Rendelenmis havuglar bir tencereye alip zerine sivi yag dokullr. Yumusayana kadar kisik ateste kavrulur.
Suyunu salip tekrar gekmeye baslayan havuglarin igine ince dogranmis sarimsaklar eklenir. 4 - 5 dakika daha
kavrulan havug ocaktan alinir ve sogumaya birakilir. Yogdurtun igerisine tuz eklenerek iyice ¢irpilir. Soguyan
havucla yogurt karistirilir servis etmeye hazirdir.

Not: Sarimsak arzuya gére yogurda eklenebilir. Kokusu ve tadi daha yogun olacaktir. Arzuya gore igerisine
¢ekilmis ceviz ve Uzerine patates cipsi koyulabilir.
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