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HAVUCLU TARATOR

2 adet orta boy havug

1 su bardag yogdurt

1 dis sarimsak

4-5 yemek kagigi siviyag
Tuz

1- Havuglari yikayin ve kabuklarini soyun. Rendenin iri tarafiyla rendeleyin.

2- Tavaya zeytinyagini alin, havuglari ekleyerek orta ateste havuclar yumusayincaya kadar (yaklasik 5-6 dakika
soteleyin)

3- Sarimsagi rendeleyin, biraz tuz ekleyerek 1 su bardag yodurt ile karigtirin.

4- Pisen havuglar ocaktan alin ve 10 dakika kadar sogumasini bekleyin.

5- Hazirladiginiz sarimsakli yogurdu pisirdiginiz havuglara ekleyerek karistirin. Buzdolabinda dinlendirdikten
sonra servis yapin.

ML® Tarator icin tiklayin

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 12.03.2024
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