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HAVUCLU TARATOR (HATAY)

Hatay Valiligi
Hatay Mutfak Kdltlrl ve Yemekleri
Dr. Kadriye SAHIN

Havug
Stzme yogurt
Zeytinyad!
Sarimsak

Havuglarin kabuklari soyularak kalinca rendelenir. Zeytinyaginda sararincaya kadar hafif kavrulur. Sarimsaklar
ezilir ve stizme yogurta eklenir. Kavrulan havuglar yogurtun tizerine eklenir ve iyice karigtiriir. Uzeri maydanozla
sUslenir ve servis yapilir. Isteyenler déviimis ceviz ekleyebilirler. Ayrica isteyenler havucu rendeledikten sonra
yumusayincaya kadar haglayaraktan hazirlayabilirler.
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