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HAVUCLU SULU KOFTE

Malzemeler:

250 gram yagsiz dana kiyma
2 yemek kasigi piring

2 adet kuru sogan

2 adet havucg

1 yemek kasidi siviyag

1 adet yumurta

yarim limonun suyu
karabiber

tuz

Hazirlanisi:

Kiymaya bir adet sogan rendelenir. Kiyilmig maydanoz, tuz, karabiber ve bir yumurta aki eklenerek iyice
yogrulur. Yikanmig piring ilave edilerek findik biyUkliginde toplar yapilir. Tencerede bir kligik sogan ve kiyllmis
maydanoz yapraklari hafifce kavrulur. 6 su bardadi su eklenir. Kaynayinca kofteler ve kiigik dogranmis
havuclar atilip pisirilir. Ocak kapatildiktan sonra ¢irpilmig bir yumurta sarisi ile yarim limon suyu ilave edilip
karigtirilir ve servise sunulur.

ML® Havuc Koftesi icin tiklayin
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