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4 orta boy patates

1 sogan

1 havug

1 kasik salca

Yarim ¢ay bardagdi sivi yag
Tuz

Su

Koftesi igin:

300 gr. kiyma

1 sogan

1 dis sarimsak

1 ¢corba kasigi galeta unu
Tuz

Karabiber

HAVUGCLU SULU KOFTE

Tencereye sivi yag koyup kizdiriyoruz. Sogani yemeklik dogruyoruz ve yagda kavuruyoruz. Daha sonra halkalar
halinde dogranmig havucu ve kiip dogranmis patatesleri tencereye alip sal¢asini ekliyoruz ve kavurmaya devam
ediyoruz. Suyunu dokiyoruz ve tuzunu baharatini ekleyip kaynamaya birakiyoruz. Kéfte igin derin bir kaba
sogan ve sarimsagi rendeliyoruz. Kiyma galeta unu ve tuz karabiber ekleyip yogurmaya baglyoruz. lyice
yogurduktan sonra cevizden kiiglk parcalar koparip yuvarliyoruz ve unladiktan sonra tencereye bosaltiyoruz
patatesler yumusayana kadar pisirip servis yapiyoruz.

© lezzetler.com tarif no:133528 « adi:Havuglu Sulu Kéfte « gdnderen:bakla « indirme tarihi:19.04.2024 - 20:13


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/havuclu-sulu-kofte-vt1170
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/havuclu-sulu-kofte-133528.jpg
http://www.tcpdf.org

