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HAVUCLU SULU KOFTE

MALZEMELER:

750 gr. dana kiyma

2 sogan

3 ¢orba kasiJi piring

3 yumurta (1 tanesi kéfte hamuruna, 2 tanesi kofteyi kizartirken kullanilir.)
Yarim demet maydanoz

1 bardak aygicek veya zeytinyadi (kizartmak icin)

3- 4 ¢orba kasidi galeta unu

Tuz ve karabiber

YAPILISI:

1- Pirin¢ ayiklanip yikanir. Bir bardak sicak suya atilip haslanir ve suyu ¢ektirilir.

2- Rendelenmis sogan ile kiymanin yarisi, yagsiz kavrulur. Gig kiymaya katilir.

3- Buna, haglanmig piring, kiyllmig maydanoz, tuz, karabiber, 1 yumurta kirillip yogrulur.
4- Yumurta biyukligiinde pargalara ayrilip, oval ve yassi kofteler yapilir.

5- Once galeta ununa, sonra ¢atalla garpilmis yumurtaya batirilip kizgin yagda kizartilr.

ML® Havuclu Kofte icin tiklayin
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