<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAVUCLU SUFLE

3 havug

2 patates

2 yumurta

Yarim su bardagi rendelenmis kasarpeyniri
2 cay kasig muskat

2 corba kagsigi siviyagi

1 kahve fincani un

1 su bardag st

Tuz

Karabiber

Havug ve patatesleri soyup kiguk kiiglk dograyin. Tuzlu kaynar suda yumusayincaya kadar haslayip pire
halinde ezin. 1 tutam tuz, karabiber, muskat ve peyniri ilave edip karistirin ve sogumaya birakin.

Besamel sos i¢in; 2 kasik siviyagi tavada kizdirip unu pembelestirin. Sitl azar azar ekleyip hafifce koyulasana
kadar kisik ateste karistirarak pisirin. Tuz ve karabiberle tatlandirip ocaktan alin. llininca plreye ekleyip iyice
karistirin.

Yumurtalarin aklarini sarilarindan ayirin. Yumurta sarilarini patatesli karisima ekleyip karistirin. Aklari ayri bir
kapta 1 tutam tuzla kar halinde cirpip karisima ilave edin. .

Alti kiigUk sufle kalibini hafifge yaglayip hazirladiginiz karisimi paylastirin. Onceden isitiimis 200 dereceye ayarli
firnda 30 dakika pisirin. Firindan alip hemen servis yapin.

b
=
=

u

x "
v &

R~

© lezzetler.com tarif n0:9215 « adi:Havuglu Sufle « gdnderen:lezzetler « indirme tarihi:11.04.2025 - 03:18


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/havuclu-sufle-vt6945
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/havuclu-sufle-9215.jpg
http://www.tcpdf.org

