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HAVUÇLU SUFLE

500 gram havuç
3/4 su bardağı toz şeker
1,5 tatlı kaşığı kabartma tozu
1.5 yemek kaşığı vanilya özü
2 yemek kaşığı un
3 yumurta
60 gram tereyağı
Sufle kapları için:
1 yemek kaşığı tereyağı
2-3 yemek kaşığı toz şeker

Havuçları bir tencereye alın ve yumuşayıncaya kadar iyice haşlayın. Ocaktan alıp suyunu süzün. soğuduktan
sonra toz şeker, kabartma tozu ve vanilyayı ekleyip bir mikser yardımı ile çırpın. Unu ekleyip karıştırın.
Yumurtaları tek tek ekleyip çırpın. Tereyağını da ekleyip tüm malzeme iyice kıvama girene kadar çırpmaya
devam edin.
Sufle kaplarını tereyağı ile yağlayıp toz şekerle kaplayın. Hazırladığınız karışımı sufle kalıplarının yarısına
gelecek şekilde paylaştırın. Önceden ısıtılmış̧ 180 derece fırında 1 saat pişirin. Fırından çıkınca hemen servis
yapın.

© lezzetler.com tarif no:143759 • adı:Havuçlu Sufle • gönderen:yaman • indirme tarihi:07.05.2025 - 03:51

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/havuclu-sufle-vt80203
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/havuclu-sufle-143759.jpg
http://www.tcpdf.org

