@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAVUCLU SUFLE

Fevziye Surmeli

2-3 adet dogranmig havug,
1/2 su bardagi tereyagi

2 adet ¢irpiimig yumurta,

3 yemek kasigi un

1 tath kasigi kabartma tozu
3/4 su bardagdi toz seker
Yarim ¢ay kasig! targin

Havuglari 20-25 dakika kadar tuzlu kaynar suda pisirin. Sudan alip plre haline getirin. Kalan malzeme ile pire
yaptiginiz havugu karigtirin. Onceden isittiginiz 180 derecelik firininizda énce 10 dakika, sonra 150 derecede
kabarana dek pigirin.
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