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HAVUCLU RULO KOFTE

500 gr. yagdsiz dana kiyma

2-3 dilim bayat ekmek igi

4 yumurta

1 havug

1 adet sogan

Yarim demet maydanoz

2 kasik margarin ya da 4 kasik siviyag
Tuz

Karabiber

Et 1zgara kéfte gibi hazirlanir, Gg yumurta kirilip yogrulur (1 yumurta aki Gzerine strilmek igin ayrilir) daha sonra
kiyma ortasi ince, kenarlari kalin kayik sekline getirilir. Ortasina haglanmig havug, uglarina da bir haglanmig
yumurta ikiye ayirilarak yada battin konulur. Kenarlari kapatilarak diizgiin bir rulo sekli verilir. Sekli bozulmadan
firin tepsisine yerlestirilir, (kapatilan taraf alta getirilir) Gzerine, ayrilan yumurta aki sirilir. Kéftenin yanlarina iki
U¢ parga yag konulup, orta hararetli firnda 40-50 dk. pisirilir. Pisme esasinda arasira yagindan alinip tizerine
doékalar. Pisince dilimlere kesilerek servis tabagina dizilir. Kenarina garnitir olarak patates kizartmasi, puresi vs.
Konulabilir.
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