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HAVUCLU PIRASA

https://www.pkuaile.com

260 gram pirasa (3 sap)

80 gram havug

2 yemek kasig! sivi yag

1 cay kasigi seker

30 gram piring (1 yemek kasigr)
1 tath kasidi salca

Tuz

Su

Limon

Pirasa ve havug soyulur, yikanir, halka halka dogranir. Stizgece alinip stizilUr. Tencereye sivi yag ve salca
konur, kavrulur. Pirasa ve havug tencereye atilip karistirilir. Ustline piring, seker ve az tuz ile yeterli su ilave
edilir. Orta ateste pisirilir. Pistikten sonra indirilir, Imaya birakilir, limon sikilir ve servis yapilir.

Not: Disuk proteinli un ve sit tozu ile ekmek tarifimizle hazirlayacagdiniz ekmekle servis yapilabilir.
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