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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

Su Uriinleri Tanitm Grubu iZMIR
https://www.turkishseafood.org.tr

1 kg. orkinos baligi dilimi (Takoz)
2 yemek kasi§i tereyagi
3 blylk boy domates
10 adet arpacik sogan
1 kg. kum havucu

1/2 su bardag sicak su
1 adet tavuk bulyon

1 adet taze zencefil

1 dal taze nane

1/2 tath kasigi tar¢in
1/2 tath kasigi kimyon
1/2 tutam safran

1 cay kasigi sebze tozu
Yeterince tuz

HAVUCLU ORKINOS

Balikginizdan takoz geklinde 1 kg civarinda orkinos baligi dilimini alip, derisini ve orta kilgigini ¢ikarip, kugbas!
dograyin. Iki dakika baligi genis bir tencerede tereyaginda isitin.

Kabugunu soyup iri dogradiginiz domatesleri, kabugu soyulmus arpacik soganlari ve soyup dilimlediginiz
havuclari balik etlerinin etrafina yerlestirin. Isittiginiz yarim bardak suyun i¢inde tavuk bulyonu eritip tencereye
doékan. Kimyon, tarcin, safran, zencefil, sebze tozu ve tuzu sirasiyla baliklarin Gzerine serpistirin. Tencerenin
kapagdini kapatip, bir tasim kaynatin. Daha sonra ¢ok kisik ateste 1 saat pigirin.
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