—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAVUCLU OMLET

1 orta boy havug

2 yumurta

1 klicUk boy sogan

1 cay kasigi tuz

2 ¢orba kasiJi sivi yag
3-4 dal maydanoz

Havucu yikayip soganla beraber rendeleyiniz. 20 cm. ¢apinda kapakli bir tavaya havug, sogan, yag, tuz ve 3-4
corba kasidi su koyup kapagini érterek hafif hararetli isida havu¢ yumusayincaya ve suyunu ¢ekinceye kadar
pisiriniz.

Yumurtalar bir kaseye kirip kiyilmis maydanoz ve tuz katarak karistiriniz. Havuglarin tzerine dékiniz. Kapagini
Ortlp hafif sertlesinceye kadar pisiriniz. Kenarlarini tavadan kurtarip baska bir kaba ters ¢eviriniz. Bir ucundan
kivirarak rulo yapip tabaga aliniz.
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