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HAVUÇLU MUHALLEBİ (10 AY)

125 gram mısırunu
3/4 litre süt
250 gram havuç suda haşlanmış
1 tatlı kaşığı krema

Bir tencere içinde kaynayan süte, mısırununu ekleyin, kalınlaşana kadar karıştırarak pişirin. Elde edilen
mısırunlu muhallebiyi, haşlanmış havuçla ve kremayla karıştırarak bebeğe yedirin.

Not: Büyükler için; artan muhallebiyi yumurta ve krem peynirle iyice katıştırıarak, bu omleti tavada pişirebilirsiniz.
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