—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAVUCLU MUCVER

Malzeme:

3 adet havug

1 demet taze sogan

1 adet kabak

3 adet yumurta

5 ¢orba kagsigi Bizim Mutfak Un
1 tath kasidi kurutulmus feslegen
kirmizi pul biber

Kizartmak Igin :

Bizim Aygicek Yagi

Slslemek igin :

2 adet domates

birka¢ dal feslegen

50 gram parmesan peyniri

Havug ve kabagin kabuklarini soyup irice rendeleyin. Avucunuzun iginde kabagin suyunu sikin. Taze soganlari
ince ince dograyin. Sebzeleri derin bir kaba alin. Kalan malzemeyi ekleyip karistirin. Elde ettiginiz karisimdan
mandalina blyukliginde pargalar alip avucunuzun i¢inde sekillendirin. Kizgin yagda kizartip fazla yaginin
sUizilmesi i¢in kagit bir havlu tzerine alin. Havuglu micveri servis tabagina alip istege gdre dilimlenmis
domates, taze feslegen yapraklari ve kagit inceliginde rendelenmis parmesan peyniri ile sisleyerek servis yapin.
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