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HAVUCLU KOK ISPANAK CORBASI (DIYET)

Malzemeler:

1 paket kdk ispanak

1 adet sogan

1-2 adet havug

7-8 bardak tavuk suyu veya su
1 tath kasidi tuz

1 adet limon

1 adet yumurta

1 kahve fincani un

1 cay bardagi su

Hazirlanisi:

Kaynayan tavuk suyuna veya suya ispanak koku, yarim daire seklinde havug, piyazlik dogranmis sogan ve tuzu
koyup 20-25 dakika haglayin. Yumurta, un, limon suyunu, 1 ¢ay bardagi suyla inceltin, ince ince akitarak
corbaya ekleyin. Bu sekilde karistirarak 5 dakika daha pigirin.

ML® Ispanak Corbasi icin tiklayin

© lezzetler.com tarif n0:42322 « adi:Havuglu Kok Ispanak Gorbasi (diyet) « génderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:21.09.2024 - 00:11


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/havuclu-kok-ispanak-corbasi-diyet-vt31820
https://tr.ml.md/ispanak-corbasi-vt675
http://www.tcpdf.org

