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HAVUGCLU KIRMIZI LAHANA SALATASI

3 adet havug

3 dis sarimsak

4 corba kasigi zeytinyagi

1 su bardagi kiyilmis kirmizi lahana
4 dal maydanoz

2 adet limon

Maydanoz

Havuglari rendeleyip tavaya koyun. Uzerine zeytinyadini koyup 5 dakika bekletin. Servis tabagina kiyiimis
kirmizi lahanalari, maydanozlar ve havucu birakip limonlarla maydanozla sisleyin Vitamin deposu, ayni
zamanda baharda binyeye iyi gelen bir salata.
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