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HAVUCLU KEFIR

1 su bardag kefir
1 cay bardagi taze sikilmig havug suyu
1 tath kasigi bal

Kefir ve havug suyunu karigtirin.
Bal ekleyerek tatlandirin.
Soguk olarak tlketin.

Not: Sindirimi kolaylastirir, mideyi rahatlatir ve bagisiklik sistemini gtiglendirir.
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