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HAVUCLU KARABUGDAY

https://www.elele.com.tr

1 su bardagdi karabugday
1 adet havug
1 yemek kagigi zeytinyagi

Havucu temizleyip kticuk kiipler halinde dograyin. Bir tavaya az miktarda zeytinyadi ekleyin ve havuclar ateste
gevirin. Igerisine karabugdayi ekleyin ve karistirin. Ardindan tuz ilave edin. Son olarak tavaya karabugdaylarin
tizerini biraz gegecek kadar su ekleyin ve pismeye birakin. Suyunu ¢ektiginde pistigini anlayabilirsiniz.
Dilerseniz tizerine maydanoz ilave ederek servis edin.
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