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HAVUCLU KABAK

2 adet kabak

2 havug

4 kaglk sivi yag

6 kasik sizme yogurt

Y2 ¢ay bardagi dévilmis ceviz
3 dig sarimsak

Biraz Tuz

Kabak ve havuclarimizin kabuklarini ayiklayalim. Ayri ayri rendeleyelim, orta boy tavaya siviyagimizi alalim,
kabaklarimizi hafif ateste kavuralim, kabak su salacaktir. Suyunu hafif gekince havuglarimizi ekleyelim.Beraber
kavuralim. Malzememizi sogutalim. Kabak ve havuglar sogurken, stizme yogurdumuzu derince bir kaba alin,
ezilmis sarimsak, su ve tuz ile koyu kivamda yogurdunuzu ezin.(asla ¢ok su eklemeyin, eklenecek sebzeler
yogurdunuzu zaten yumusatacaktir) Sebzelerinizi ve dévilmis cevizinizi yogurda ekleyerek tim malzemenizi
karistirin. Servis tabagdina alarak, Maydanoz ile siisleyin.

Fotograf "mustafa b." tarafindan génderildi. 22.07.2019
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