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HAVUCLU KABAK DOLMASI

6 adet ince kabak

3 adet orta boy havug

1 adet kuru sogan

10 dal maydanoz

10 dal dereotu

1 cay bardagi zeytinyag
1 cay kasigi seker

2 cay kasi§i tuz

ince kiyllmis sogan ve rendelenmis havug zeytinyadinda yumusamaya baslayana kadar kavrulur. Tuz, seker,
kiyilmis dereotu ve maydanoz katilir. Kabaklar iyice yikanir, kabuklari soyulmaz. Bagi alinir ve 2 parcaya kesilir,
bir oyma aletiyle icleri oyulur. Hazirlanan havuclu harg kabaklarin igine doldurulur. Tencereye dikey konur.
Uzerine 1 su bardag@i sicak su konur. Orta ateste yarim saat pisirilir. llik olarak servis yapilir.
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