%17 Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAVUCLU KABAK BORANI

https://yemek.name

3 adet orta boy kabak
2 adet orta boy havug
1 su bardag yogdurt

2 dig sarimsak

2-3 dal dereotu

Kabaklarin ve havuclarin kabuklari kazinir.

Sebze soyacagi ile ince seritler halinde dogranir.

Kaynar suda 6nce kabaklar sonra havuglar ikiser dakika haglanr.
Bu arada dereotu incecik dogranir.

Dereottu hazirlanan sarimsakli yogurda eklenir.

Yodurt haglanip sGzilen sebzelerin Gzerine gezdirilir.
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