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HAVUCLU iZMIR KOFTE

Kofte icin:

Yarim kilo kiyma

1 adet sogan

1 adet yumurta

1 su barda@ ufalanmig ekmek ici
1 cay kasigi karabiber
1 tath kasidi pul biber

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi kimyon

2 yemek kagsidi sivi yag
1 tath kasidi kekik
Sosu igin:

1 yemek kagigi salca

1 su bardagi su

1 tath kasidi tuz

Diger malzemeler:

2 adet patates

2 adet domates

5 adet sivri biber

2 adet havucg

ilk 6nce koftemizi yogurmak icin kéfte malzemelerinin hepsini bir kapta karistiralim ve iyice yoguralim. Daha
sonra patatesleri ve domatesleri elma dilim seklinde dograyalim. Biber ve havuclari da julyen seklinde
dograyalim. Yogurdumuz kéfte harcini sekillendirelim ve hafifce tavada kéfteleri kizartalim. Sonra dogradigimiz
malzemeler ve kofteleri firin tepsimize giizelce dizelim. Uzeri igin bir kaseye salgay! koyalim ve lzerine su ile
tuzunu dékelim birbirene karisana kadar karistiralim ve tepsideki malzemelerin tizerine dékelim. Onceden 180
derecede 1sitigimiz firnda 45-50 dk kadar pigirelim.
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