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HAVUCLU ISPANAK SALATASI

1 kilo 1Ispanak

2 kasik tereyagi

2 adet sogan

1 adet havug

1 cay kasig! tozseker
Biraz tuz

Biraz su

Ispanaklari saplarini kesin, ayiklayip dograyin ve bol suda iyice yikayin.

Havuglari soyun ve kibrit ¢copil seklinde dograyin.

Soganlari soyup ince ince kiyin.

Tencerede tereyagi kizdirin, i¢ine soganlari ilave edip kavurmaya baglayin.

Soganlar pembelesmeden 6nce havuglari ekleyin ve kavurmaya devam edin.

Havuglar da kavrulduktan sonra igine 1spanaklari, tuzu, sekeri ve yarim su bardagi ik suyu ilave edip kisik
ateste pigirin.

Soguduktan sonra servis yapin.

Fotograf "Sevgi Sayg!" tarafindan génderildi. 12.05.2016
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