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HAVUCLU ISPANAK

1 kilo 1spanak

2 tane havug

3 tane sogan

1 kasik salca
150 gr kiyma

1 fincan siviyag
Kafi miktarda tuz

Ispanagi ayiklayip dogradiktan sonra kumlan gidinceye kadar yikayip, bir kenara birakiniz.

Bir tencereye soganlari temizleyip irice dograymiz. Havuglari da dodrayip yagi ilave ederek hafif ateste arada bir
karistirarak 10 dakika pisirin. Kiymayi ilave edip, pisirmeye devam ediniz. Kiyma, suyunu salip ¢ekinceye kadar
pisirin. Salca da ilave edip, iyice karigtirin.

Temizlenmis i1spanaklari da kavurduklarinizin Ustiine koyarak pisirmeye devam ediniz. Ispanaklar yumusayinca
alt-Ust ederek, iyice karistirp Gzerine pirinci, tuzu ve bir miktar sicak su ilave ederek piringler iyice pisinceye
kadar pisirin.
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