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HAVUCLU ISPANAK KAVURMA

1 adet iri havug

Yarim kg ispanak

1 adet sogan

1 cay kasigi toz seker

1 cay bardagi zeytinyad
1 cay kasigi tuz

1 cay bardagi su

Sogan ince kiyilir, havug ufak kip seklinde dogranir. Bir tavaya zeytinyadi konur, sogan ve havug atilir, 10
dakika kavrulur. Sonra ince kiyilmig ispanak, saker ve su eklenir. Alt st ederek karigtirilir. Tuz ve seker serpilir.
Ispanagdin hacmi kigulince sicak su konur, 6 dakika daha pisirilir, atesten alinir.
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