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HAVUCLU ISPANAK CORBASI

www.sef llah .com

1 bag ispanak

1 adet kii¢lik sogan

2 adet havug

1 adet yumurta

1,5 su bardagi yogurt

2 corba kasigi un

1 adet sivi tavuk bulyon
Sicak su

3 corba kagig! sivi yag
2 cay kasigi tuz

Tavamiza bir ¢corba kasigi siviyagd koyup kicik kicik dogradigimiz soganlari ve havuglar hafif geviriyoruz.
Ardindan yikayip kiguk dogradigimiz ispanaklari biraz kavurduktan sonra Uzerini hafif gececek kadar sicak su,
tavuk bulyon ve tuzumuzu ekliyoruz.

Ayri bir kapta ¢corbamizin terbiyesini hazirlayabiliriz. Bir kaba yumurta ve yogurdumuzu koyup ¢irpiyoruz. En son
unumuzu ekleyerek hepsini karigtiriyoruz. Terbiyemize yogurdumuzun kopmamasi igin 2 su bardagi sicak

suyu yavas yavas ekleyerek hizlica karistiriyoruz. Hazirladigimiz terbiyeyi corbamizi ekleyerek kisik ateste 15
dakika kadar karigtirarak pisiriyoruz.

Gorbanin yogunluguna gore sicak su ekleyebilirsiniz.
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