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HAVUCLU HURMALI SEKERLEME

https:/naturelkaseyirdefteri.com

5 adet suda bekletilmis hurma

1 klicUk boy havug

3 yemek kasigi yulaf ezmesi

1 yemek kasigi kegiboynuzu unu

1 tath kasidi kakao

2 yemek kagsidi yerfistig (veya findik)
1 tath kasidi fistik ezmesi

Yulaf ezmesini rondoda un haline getirin.

Diger malzemeleri ekleyip rondoda ¢ekin.

Karigimi yaglh kagit serili bir kaba yayin.

En az yarim saat buzdolabinda beklettikten sonra 5 dilime bolin.
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