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HAVUCLU HUMUS

https://www.cumhuriyet.com.tr

1/4 su bardagi zeytinyagu, arti Gzerine gezdirmek icin ekstra
1/4 ¢ay kagigi kimyon

1 buyik dis sarimsak, ezilmig

450 gram havug, soyulmusg ve minik pargalara kesilmig

1 1/2 ¢ay kasig koser tuz, bélinmus

1/3 su bardagi tahin

1/4 su bardag taze limon suyu

Taze ¢ekilmig karabiber

Kirmizi biber, servis igin

Bir tavada 1 yemek kasigi zeytinyagini orta ateste i1sitin. Kimyonu ekleyin ve kokusu ¢ikana kadar yaklagik 1
dakika kavurun. Ardindan ezilmis sarimsagi ekleyin ve 30 saniye kadar daha kavurun, karigtirarak.

Soyulmus ve dilimlenmis havuglari, 1 cay kasidi tuz ve 1/4 su bardagi suyu tavaya ekleyin. Tim havuglar yaga
bulanincaya kadar karigtirin. Ardindan tavanin kapagini kapatin ve havuglari yaklasik 15 dakika pisirin, arada bir
karigtirarak. Havuglar yumusayip suyunu gekene kadar pigirin.

Havuclar pistikten sonra, bir mutfak robotuna aktarin. Uzerine tahin, taze limon suyu, birkag 6gutilmis
karabiber, kalan 3 yemek kasidi zeytinyadi ve 1/2 gay kasigi tuz ekleyin. TiUm malzemeler pirizsiz olana kadar
robotu galigtirin, gerektiginde spatula ile kenarlari temizleyin.
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