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HAVUCLU HAYDARI

Malzemeler: (1 kisilik)

1.5 su bardagi Siitag Stizme Yogurt
1 adet orta boy sogan

4 adet orta boy havug

4 dis sarimsak

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi nane

1 cay kasigi kirmizi pul biber

1 kahve fincani sivi yag

Yapiligi

Bir tavada, sivi yag i¢ine kip kip dogranan soganlar iyice pembelesince; baharatlar ve rendelenen havuclar bu
karisima katilir. Kisik ateste, 4-5 dakika ¢evrilerek sotelenir. Sotelenen havuclar ocaktan alinarak sogumaya
birakilir. Bagka bir kapta, Sitag Stizme Yogurda sarimsak, tuz ve karabiber ilave edilir. Soguyan havuglu
sotenin Uizerine dokulerek karigtirilir. lyice harmanlanan havuglu haydarinin Gzerine, nane ile stisleyerek
serpilerek servise sunulur.
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