
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAVUÇLU HAMUR KIZARTMASI

3 adet yumurta
1 su bardağı süt
1 paket kabartma tozu
2,5 su bardağı un
2 adet havuç
1 tatlı kaşığı tuz
Kızartma yağı

Hamur malzemesiyle cıvık bir hamur hazırlanır. En son ince rendelenmiş havuç katılır, karıştırılır. 10 dakika
kadar dinlendirilir. Tavaya derin yağ konur. Orta ateşte ısınınca kaşıkla havuçlu hamur dökülür. Altın rengi
kızartılır.
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