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HAVUCLU FISTIKLI SUFLE

https://migros.com.tr

3 adet havug

1/2 bardak sit

3 adet yumurta

1 paket tuzlu kraker
1 bardak taze kasar
50 gr. fistik

Tuz

Karabiber

1. Havuglan 1 bardak suda haglayin.

2. Blenderda pdre haline getirin.

3. Tuzlu krakeri de blenderdan gegirin, un haline gelsin.

4. Yumurtalarin sari ve beyazlarini ayirp beyazlarini kar haline getirin.

5. Havug pdresi, un haline gelmis kraker, kasar rendesi ve situ, baharatlari da ekleyerek karigtirin.
6. Yumurta sarisini da katin. Hepsi karigtiginda beyazlar kasik kasik ekleyip yavag yavas yedirin.
7. Servis edeceginiz kaplara koyun ve Uzerine fistiklari serpin.

8. Finni 185 dereceye ayarlayin.

9. Tepsiye su doldurun ve sufleleri tepsiye yerlestirin. 20-25 dakika pisirin.
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