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HAVUCLU ELMALI VE KABAKLI MUFFIN

http://www.hurriyet.com.tr

2 su bardagi tam tahilli un

3/4 su bardag rendelenmis kabak
3/4 su bardagi rendelenmis havug
1 adet orta boy rendelenmis elma
2 adet yumurta

1/3 su bardagi esmer seker

1/4 su bardag bal

1 tath kasidi vanilya

1/3 su bardagi elma puresi

2 yemek kagsidi sivi yag

1 buguk tath kasigi karbonat

1 tath kasidi targin

Yarim tatli kagig1 zencefil

Firnni dnceden 175 derecede isitin. Ardindan kigik muffin kaplarini tepsiye dizin (Eger metal kaplar
kullaniyorsaniz kekinizin yapigsmamasi i¢in kabin igini gok az yaglayabilirsiniz.).

Daha 6nceden rendelediginiz malzemeleri bir havlu kagidin tizerine koyarak fazla suyu emmesini saglayin.
Yaklasik 2 su bardagi kadar rendelenmis sebze ve meyve elde etmelisiniz.

Orta blyUklikte bir kapta yumurtalari, vanilyayi, sekeri, bali, elma piresini, sivi yagi ve rendelenmis sebze ve
meyveleri karigtinin. Daha sonra i¢ine unu, targini, zencefili ve karbonati ilave ederek karigtirmaya devam edin.
Hazirladidiniz karigimi muffin kaplarina dagitarak, yaklasik 25 dakika pigirin.
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