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HAVUCLU ELMALI BEBE USULU PAY

Eglenceli Tarifler
Saglikh Minikler

1 adet yesil elma, kabudu soyulmus, dogranmig
1 orta boy havug, kabugusoyulmus, rendelenmis
1 tath kasidi organik yulaf ezmesi

2 tath kasigr Komili Organik Sizma Zeytinyagi
Targin

Elmalari ve havuclari buharda ayri ayri pisirerek iyice yumugsamalarini saglayin ve kaselere alin. Elmalarin igine
bir tatll kasigi Komili Organik Sizma Zeytinyagdi ekleyip ¢atalla ezerek pltirsiz bir kivama getirin ve igine
organik yulaf ezmesini karistirin. Havuglarin igine bir tath kasigi Komili Organik Sizma Zeytinyagi ile yarim gay
kasiQi tarcin ekleyip aym islemi uygulayin. Bir kupati (yiksek metal gcember kalip) servis tabaginizin ortasina
koyup 6nce tarcinl havug piresini sonra yulafli elma piresini ekleyerek Ustten hafif¢e bastirin. Yavagca kupat
kaldirin ve Uzerine targin serpistirerek servis edin.
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