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HAVUGCLU BROKOLI

500 gram havug

400 gram brokoli

500 gram karnabahar

250 gram haglanmig dana eti
Yeteri kadar su

2 dig dévllmuUs sarimsak

1 su bardagi sebze suyu

Tuz

Karabiber

Uzeri igin:

1 cay bardagi rendelenmis kasar peyniri

Havuclar temizledikten sonra ortadan ikiye kesin ve verev dograyin. Tencereye alip, Uzerini gececek kadar su
ekleyin. 5 dakika pisirip cigeklerine ayriimis brokoli ve karnabahari katin. 5 dakika daha pisirdikten sonra
(sebzeler toplam 10 dakika pisecek) tencereyi ocaktan alin. Suyunu stiziin ve daha sonra kullanmak (zere
kenara alin. Sebzelerin yarisini hafif yaglanmis firin kabina yerlestirin ve lzerine dilimlenmis eti koyun. Kalan
sebzelerle Uzerini tamamen kapatin. Sebze suyundan 1 su bardagi alin ve igine sarmisak, tuz, karabiber ekleyip
karistirin. Bu suyu sebzelerin tzerine gezdirin ve rendelenmis kasar peyniri serpin. Onceden isitiimis 200 derece
finrnda 20- 25 dakika pisirin. Sicak olarak servis yapin.
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