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HAVUCLU BONFILE DILIMLERI

2 havug

400 gram bonfile

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

2 ¢orba kasiJi zeytinyagi

Tuz, karabiber, kekik, kirmizi pul biber
1 demet maydanoz

1 corba kasigi hardal

Oncelikle etleri uzun ve ince bir sekilde kesin. Baharat, hardal ve zeytinyaginin iginde 10 dakika dinlendirin.
Ardindan tereyadinda karigtirarak pisirin. Bu arada havuglari ince ince dograyip zeytinyaginda 4 dakika kadar
kizartin. Daha sonra icine eti ekleyip birlikte iki dakika daha pisirin. Havucun i¢indeki sekerin tadi bu et
yemegine ayri bir lezzet katiyor. Sulu bir yemek olmasini isteyenler, i¢ine biraz salgal su ekleyip pisirilebilir.
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