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HAVUÇLU BEZELYE PÜRESİ İLE KUZU İNCİK

250 gr kuzu incik
20 gr kereviz
20 gr havuç
600 ml kuzu et suyu
20 gr soğan
20 gr salça
1 kaşık un
Bir miktar sıvıyağ
Bir miktar tuz ve karabiber

Hazırlanışı
Eti unlayıp tavada iki tarafını hafifçe kızartın (mühürleyin). Sebzeleri küp doğrayıp tavada soteleyin ve salça
ekleyin. Et suyu ilave edin. Eti ilave edip tuz ve karabiber ekleyin ve suyunu çektirin. Önceden ısıtılmış 200
derece fırında pişirin.
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