
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAVUÇLU BEBE CACIĞI (12 AY)

2 çorba kaşığı yoğurt
1 küçük havuç
1 çay kaşığı şeker
1 tatlı kaşığı zeytinyağı

Havuç soyulur, çok ince rendelenir. Yoğurt, şeker ve zeytinyağı ilave edilir iyice çırpılır. Bebeğe kaşıkla yedirilir.
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